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BIENVENUE AU FESTIVAL
EN ROUE LIBRE, ORGANISE
PAR LE GRACQ
WATERMAEL-BOITSFORT

En roue libre est un festival a di-
mension humaine et bénévole fiere-
ment propulsé par un groupe de cy-
clistes du GRACQ Watermael-Boits-
fort.

www.enrouelibre.be
info@enrouelibre.be

Le GRACQ

Le GRACQ (Groupe de Recherche et
d’Action des Cyclistes Quotidiens) est
une association qui souhaite rendre
les déplacements a vélo plus sdrs et
plus faciles. Le GRACQ représente les
usagers cyclistes en Belgique franco-
phone et défend leurs intéréts. Clest
une association apolitique et sans but
lucratif, mais cest aussi et surtout
une association citoyenne, composée
a 99% de bénévoles.

www.gracq.org
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Vendredi 17 mars

20h Maison haute

KLANKENFIETS - MANIPULA-
TIONS SONORES SUR UN VELO

Doux Comme Un Lézard -> un
duo de Leslie Doumerx et Arthur
Lacomme (20 min)

Oserez-vous répondre a cette invita-
tion sonore assez expérimentale ?
Roulement de chaine, frottement sur
pneu, phrasée mélodique de rayons,
percussion sur cadre et pédalage en
roue libre. Leslie et Arthur pro-
posent d'écouter difféeremment le
vélo.

SPECTACLE D'IMPRO

Elisabeth Wautier, Noémi
Knecht, Pierre René Nicolas (60
min)

A partir de leurs interactions avec le
public et de leur expérience person-
nelle du voyage a vélo, les comé-
diennes Elisabeth Wautier et Noémi
Knecht construisent un spectacle
d'une heure qui vous met le pied a la
pédale et la téte dans les étoiles. Un
musicien professionnel, Pierre René
Nicolas, est a [lceuvre pour la

bande-son de ce voyage unique.




Samedi 18 mars

MILLEVACHES

Julien Nivol et Stéphanie De-
meesteére, 2022 (4 min)

Un mini périple de six jours emmene
la famille Nivol dans le Limousin.
C'est doux, tendre et joyeux. Meuh !

LE VOYAGE DE L'ELEPHANT
Olesya Shchukina, 2014 (9 min)

Un éléphant habite
en ville parmiles
gens normaux et
travaille comme
balayeur. Un jour,
il voit un panneau : 3
daffichage énorme qui fait la publi-
cité d'un vélo et a l'air d'étre parfaite-
ment a sa taille. A partir de cette
minute, la vie de I'éléphant change : il
doit a tout prix obtenir ce vélo !

ANECDOTES PLEIN LA CARIOLE

Aurélia Brivet et Anthon Geier,
2022 (36 min)

C'est avec leur fille d'un an, une gui-
tare, trois massues de jonglage, et
quelques carnets de croquis qu'Au-
rélia et Anthon se mettent en selle
pour parcourir a vélo Argentine, Boli-
vie et Chili, en passant par la Cordil-
lere des Andes. On s‘émerveille des
paysages, mais aussi de la petite
Agathe qui grandit au fil des mois.
Conjuguant humour, regard artis-
tigue et sens pratique, ce film vous
transporte dans le quotidien d'ur
voyage Vvélo avec bébé.

11h Maison haute - grande salle
,
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14h Maison haute - grande salle

THE FROZEN ROAD

Ben Page, 2014, anglais sous-titré
francais (24 min)

Au cours de son tour du monde a
vélo, Ben passe dans I'Arctique cana-
dien. Imprégné de l'ceuvre de Jack
London, il part en quéte de la soli-
tude parfaite. Les images roman-
tiques qu'il avait de cette région po-
laire seffondrent une fois plongé
dans le vide impitoyable de I'une des
dernieres étendues sauvages du
monde. Et lémerveillement laisse
parfois la place a la peur.

HOKKAIDO, DEFIER L'HIVER A
VELO

Florence Archimbaud et Sylvie
Massart, 2015 (42 min)

Parcourir a vélo le Grand Nord japo-
nais en hiver, une entreprise folle ?
Sans doute ! Florence et Sylvie
partent avec 360 clous par pneu pour
mordre la glace et autant de mots de
japonais dans leur vocabulaire pour
ce périple au cceur de I'hiver. Leur
audace est récompensée par le spec-
tacle des parades nuptiales des grues
du Japon.



16h30 Maison haute - grande salle

COTELETTE, RENCONTRE INAT-
TENDUE SUR LA ROUTE DE LA
SOIE

Séphanie Couvreur et Claude
Perdigou, 2018 (7 min)

Stéphanie et Claude partent pédaler
sur la route de la soie. Au début de
leur voyage, Claude déteste les
chiens et le couple déborde de créa-
tivité pour les repousser. A un poste
frontiere du  Kirghizistan, une

chienne baptisée Cotelette croise
leur route et les suit. Jusgu'ou
ira-t-elle ?

FELIX ET CHAIPA
Mathieu Fournier, 2022 (52 min)

Sans argent ni contrainte de temps,
Félix part a la rencontre des gens
dans son attelage improbable qu'il a
bricolé lui-méme, un vélo-canoé
auquel il a accroché une petite cara-
vane en bambou et la cage de
Chaipa, sa poule. Il voyage le long des
routes de l'est de la France, sans télé-
phone ni ordinateur et nous propose
une vision du monde qui fait un bien
fou.

20h Maison haute - grande salle

AILLEURS, SEUL EN AFRIQUE

Anselm Pahnke, 2018, allemand
sous-titré francais, (110 min)

Séparé de maniere inattendue de ses
compagnons au début de son
voyage, Anselm est confronté a une
décision difficile : rentrer chez lui ou
traverser seul le désert du Kalahari a
vélo ? Il se lance et, au gré des ren-
contres, décide de poursuivre son
périple  époustouflant  jusgu’en
Fgypte. Un voyage qui montre a quel
point le monde peut étre ouvert si
I'on se résout a lacher prise et a faire
confiance aux autres ainsi gua
soi-méme.



RENCONTRES & ATELIERS

10h Maison haute - buvette 13h Les Ecuries - atelier CEC
D, =)

CAFE DES FAMILLES VOYA- MON CARNET DE VOYAGE A
GEUSES VELO

En matinée, un moment convivial Aurélie Fayt, Biblio & ludothéque
pour les enfants voyageurs et leurs de Watermael-Boitsfort (90 min)
parents, leurs grands-parents, par-
raines ou marrains... bref pour
toutes les familles curieuses ou mor-
dues de voyage a vélo. Un ren-
dez-vous pour se rencontrer, s'infor-
mer, échanger, lire et jouer. Café, jus
et croissants offerts !

Invitation a créer son carnet de
voyages personnalisé, a y déposer
par écrit ses impressions de périples
ou de déplacements quotidiens, et a
les partager pour une exposition
d'un jour. Public familial. =

12h30 Les Ecuries - auditorium

D'AMOUR ET D'EAU -TRES
FRAICHE-

Romain Lardinois (45 min)

Romain, jeune Bruxellois, se définit
comme un pédaleur errant. L'hiver
dernier il a rejoint le cap Nord a vélo
dans des conditions rudes de grand
froid. Parti avec un équipement som-
maire et des moyens financiers ré-
duits, Romain a été souvent accueilli
chez I'nabitant. Il est devenu un peu
conteur, proposant d'échanger ses
histoires de voyage contre un toit
pour la nuit.. Aujourd’hui, clest a
vous qu'il contera ses histoires de
voyage, de simplicité volontaire et 6
d'hospitalité.




15h Les Ecuries - atelier CEC rencontres inattendues et sponta-

nées. Fan et Gasp évoqueront les
anecdotes ayant rythmé leurs 13
mois de voyage vers I'Asie.

LE TEMPS DU CYCLISTE
Atelier d'écriture

Gino D'Acquisto, Biblio & ludo-
théque de Watermael-Boitsfort
(90 min)

Se déplacer a vélo, cest adopter la
lenteur. C'est aussi l'ivresse dans les
descentes, s'en remettant a l'attrac-
tion terrestre. Ou encore la légereté
ressentie quand on traverse un bou-
chon d'automobiles...

Pour les ados et les adultes

18h Maison haute - grande salle

PLOUER-TEHERAN, DE LA BRE-
TAGNE A L'IRAN : RECIT GRA-
PHIQUE

Isabel Del Real (45 min)

Dessiner sur le bord de la route, la
meilleure excuse pour faire une
pause... | Le récit dessiné dlsabel
nous balade par-dela ses tribula-
tions, son quotidien sur la route en
temps de covid jusquen Iran. La nuit
se remplit de peur ... et puis des his-
toires, de ses émerveillements et
ses rencontres étranges et géniales.

15h30 Les Ecuries - auditorium

FAN & GASP A BICYCLETTE
16.000 KM A TRAVERS L'EUROPE,
LE MOYEN-ORIENT, L'INDE ET
L'ASIE

Fanny Moreau et Gaspard
Touwaide (45 min)

Des cols sous la gréle, la traversée
d'un désert, des pas de danse en
Iran, des nuits en mosquée, la dégus-
tation forcée d'une téte de cog, un
mariage indien et des centaines de 7




ANIMATIONS, STANDS & ATELIERS EN CONTINU

10h-17h Maison haute 12h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée
o QUAND EST-CE QU'ON MANGE ?
COIN LECTURE
Avec Arnaud Decostre dit Touffe,

bums,\ des coussins, pOUF NS pa- Ce n'est pas parce qu'on voyage a
renthése de calme et d'évasion... vélo qu'on ne peut pas mettre les

— , petites gamelles dans les grandes.
12h-18h Les Ecuries - salles d’expo C'est ce que démontre le cyclogas-

tronaute Touffe. En fonction de son

EXPOSANTS ET VOYAGEURS inspiration et des produits dispo-
Equipements, stands de voyageurs nibles, il mitonne des petits plats
et d'associations de randonneurs qui titillent les papilles. Pour son
cyclistes et autres atelier, il vous montrera comment

faire du pain et cuisinera l'un ou

. = 'autre gateau. Il vous racontera
12h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée € 8 . .
aussi pourquoi les algues en pail-

MECANIQUE VELO lettes, les ceufs confits et séchés
sont devenus ses produits fétiches.
Avec Vélo Pipette Miam !

Quels outils emporter dans ses sa-
coches ? Que faire en cas de soucis
mécaniques ? Comment démonter
son vélo pour le transport ? Des
technicien-nes vous livrent bons
plans et conseils avisés pour partir
léger mais en mode mécanique
bien réglée.




12h-17h Les Ecuries - atelier CEC 14h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée

MON CARNET DE VOYAGE A
VELO : L'EXPO!

Invitation des Biblio & ludotheque de
Watermael-Boitsfort a déposer son
carnet de voyage 2022, qu'il ait été
confectionné lors du Festival, ou en
solo | pour une exposition d'un jour

SERIGRAPHIE

Avec I'Etablissement
Sainte-Bernadette

Venez avec une chasuble, un t-shirt, un
sac en tissu ou toute autre piece
d'étoffe que vous souhaiteriez voir im-
primée avec le motif du festival ! Les
éléves de I'Ftablissement Sainte Berna-
dette seront la pour vous initier a la sé-
rigraphie.

FESTIVAL OFF

Avec la Biblio & ludotheque de Watermael-Boitsfort

SORTIS DES RAYONS

Des récits de voyages, des guides,
des manuels techniques... L'équipe a
sorti tous les livres indispensables
pour préparer son voyage a vélo et...
son Festival En roue libre !

Espace Paul Delvaux
3e étage
tout le mois de mars

HISTOIRES QUI NOUS
TRANSPORTENT A DEUX ROUTES

Une sélection d'histoires époustou-
flantes et décalées pour se laisser
surprendre par la langue francaise.

A partir de 4 ans, parents et
grands-parents admis !

Mercredi 15 mars

de 15h a 15h30
Espace Delvaux
bibliotheque jeunesse



LE PROGRAMME DU SAMEDI EN UN CLIN D'OEIL

FILMS, RENCONTRES ETATELIERS () C’

@ Café des familles voyageuses Rencontre 60° Maison haute - buvette
Millevaches Films 50° Maison haute — grande
@ Le voyage de I'éléphant salle

Anecdotes plein les sacoches

D’amour et d’eau -trés fraiche- Rencontre 45’  Les Ecuries - auditorium
@ Mon carnet de voyage a vélo Atelier 90’ Les Ecuries - atelier CEC

Hokkaido, défier I'hiver a vélo Films 70  Maison haute — grande

The Frozen Road salle

Le temps du cycliste-atelier Atelier 90’ Les Ecuries - atelier CEC

d’écriture

Fan & Gasp a bicyclette Rencontre 45’  Les Ecuries - auditorium

Cotelette, rencontre inattendue  Films 60" Maison haute — grande

sur la route de la soie salle

Félix et Chaipa
Plouér-Téhéran, de la Bretagne  Rencontre 45’  Maison haute — grande

allran salle
Ailleurs, seul en Afrique Film 110’ Maison haute — grande
salle : N
\‘
STANDS, ANIMATIONS ET ATELIERS EN CONTINU
N 0 e
@Im Coin lecture Maison haute
m Associations et voyageurs Stands Les Ecuries — salles
d’expo
m Quand est-ce qu’on mange ? Atelier Les Ecuries — rez-de-
chaussée
m Mécanique vélo Atelier Les Ecuries — rez-de-
chaussée
m Mon carnet de voyage a vélo - Expo Les Ecuries — atelier CEC
L’expo !
W Sérigraphie Atelier Les Ecuries — rez-de-
chaussée

¢
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INFORMATIONS PRATIQUES

BILLE'I.'T‘ERIE ) VENIR AU FESTIVAL
Accueil a la Maison haute. Maison haute de Boitsfort et

La Vénerie/Ecuries

L'entrée du festival est a prix libre. ‘
Vous Place Gilson 2 &3,

payez ce que vous voulez et ce 1170 Wat Boitsfort
que vous pouvez. Cela permet a atermaei-poitsior
chacun-e, selon ses moyens finan- Un parking vélo est installé
clers, ses intéréts et ses coups de a I'entrée du festival.
coeur de soutenir le festival. Un
moyen de permettre a toustes dYy

avoir acces mais aussi de prendre HORAIRES .
conscience gu'une telle organisation Vendredi 17 mars : dés 19h
a une valeur. Samedi 18 mars : dés 10h

. o . )
Merci pour votre soutien ! Le festival ne prend pas de réserva-

tion. Attention, nous vous conseil-

lons darriver une quinzaine de mi-
BUVETTE nutes a 'avance pour étre sr d'avoir
Les éleves de OXFAM de la place.

s - Magasins du monde
I'Etablissement

Sainte-Bernadette, école d'enseigne- festival — I
ment  secondaire  professionnel, Un festiva organ:se parfe
vous accueillent tout au long de la SR E QU SLera st O Sttt

journée a la buvette de la Maison
haute. Au menu : une sélection de

®
boissons et quelques grignotages. G F\)AC{;Q

— Watermael-Boitsfort

Merci a nos partenaires et soutiens !

(U Biblio & ludoth \ V' -
ques
‘ d:a VIVaterlrJnaeI-Botthsfort LA VEN ERI E

' CENTRE CULTUREL DE WATERMAEL-BOITSFORT

o WNENTURE gy, CAB "q, ETABLISSEMENT
Y’ 2%, &RUXELLES e SAINTE-BERNADETTE
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