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BIENVENUE AU FESTIVAL
EN ROUE LIBRE, ORGANISE
PAR LE GRACQ
WATERMAEL-BOITSFORT

En roue libre est un festival a di-
mension humaine et bénévole fiere-
ment propulsé par un groupe de cy-
clistes du GRACQ Watermael-Boits-
fort.

www.enrouelibre.be
info@enrouelibre.be

Le GRACQ

Le GRACQ (Groupe de Recherche et
d'Action des Cyclistes Quotidiens) est
une association qui souhaite rendre
les déplacements a vélo plus slrs et
plus faciles. Le GRACQ représente les
usagers cyclistes en Belgique franco-
phone et défend leurs intéréts. Cest
une association apolitique et sans but
lucratif, mais c'est aussi et surtout
une association citoyenne, composée
a 99% de bénévoles.

WWwW.gracqg.org

Vendredi 22 mars

SOIREE D'OUVERTURE :
FILM & CONCERT

20h Maison haute

ROZA
Joy Lonchay - 2024 (Belgique, 52
min)

Ces trois derniéres années, la chan-
teuse Roza est partie seule sur les
routes belges et francaises sur un
velo guelle a équipé de panneaux
solaires. Le film la suit au cours de
l'été 2021. Sur la partition de son
voyage, les temps forts des concerts
qu'elle offre au gré des rencontres,
des terrasses de cafés, des jardins,
mais aussi les respirations qu'en-
gendrent les moments passés au
contact de la nature. Un film tout en
sensibilité, en peau a peau avec l'ar-
tiste.

CONCERT DE ROZA
(30 min)

Avec une infinie douceur, Roza
égrene des textes poétiques rappe-
lant I'émerveillement que procure
lobservation de choses toutes

simples, elle séme des chansons en-
gagées qui réagissent aux convul-
sions du monde. Une invitation a
toucher |a beauté du doigt.




Samedi 23 mars rins

11h Maison haute - grande salle

LA VALISE

Une réalisation collective de
I'atelier Zorobabel - 1996 (Bel-
gique, 3 min)

Au cours d'une randonnée a vélo
entre les Ardennes et la cote belge,
des enfants de 10 ans récoltent des
objets. Au bout du chemin, ils as-
semblent et animent ce petit
bric-a-brac  pour évoquer leur
voyage. La trace dune épopée du
mois d'aolt 1996 qui n'a pas pris une
ride !

LA BOUCLE
Frangois Bourgine - 2022 (France,
24 min)

Des questions s'entrechoguent dans
la téte de Francois alors quiil claque
la porte de sa maison : jusqu'ou se-
rai-je capable de voyager seul a vélo,
et combien de temps ? Comment
supporter I'hiver ? Mais une évidence
simpose, il rentrera chez Iui a
Saint-Malo a vélo. Sa boucle géogra-
phigue qui le fait passer par lile arc-
tique de Varde en Norvege, Istanbul
et les Balkans, se double de la boucle
des saisons.

LE GRAND VOYAGE :
ROME-TOKYO A VELO

(OU PRESQUE)

Famille Thonon-Schaar - 2023
(Belgique, 45 min)

Le grand voyage, C'est une pause :
une pause en mouvement, une
pause en famille, une pause pour de-
couvrir. Un voyage en deux temps :
pays de soirées chaudes (ltalie,
Grece et Turquie) puis pays du matin
calme (Corée du Sud) et pays du
soleil levant. L'idée du film se profile
en chemin pour partager et revivre le
voyage, encore et encore.




13h30 Maison haute - grande salle

ROUTE 17
Jean Dujardin - 2023 (Belgique,
3 min)

Parti en bikepacking depuis Bruxelles
avec Maputo en ligne de mire, Jean
savoure le Sud du Maroc. La petite
ville de Guelmin F'accueille a bras ou-
verts et Khalid lui ouvre les portes de
sa maison, lul permettant de re-
prendre des forces. Difficile de se
quitter. On se reverra, oui c'est sar |

Si les paysages immenses et intenses
éblouissent le voyageur, ce sont les
rencontres gui font le sel de la route.

9 danimation.

FIETS PROJECT NAAR MAROKKO
Faissal Aulad - 2022 (Belgique,
12 min)

Siun jour on leur avait dit qu'ils iraient
jusquau Maroc a vélo... Sept garcons
et cing filles du Foyer de Molenbeek
se lancent dans l'aventure. Dans une
bonne humeur contagieuse, ils re-
poussent les frontieres, rencontrent
des personnes quils et elles n'au-
raient jamais rencontrées autrement,
expérimentent la vie au grand air.

A
V]
VELI VELO

Une réalisation collective de

Camera-etc. - 2023 (Belgique,
4 min)

« Jaimerais aller sur la lune a vélo »,

« J'ai trois plateaux pour les montées
a 50° » voici quelgues-unes des
perles récoltées lors de discussions
entre enfants de 8a 12 ans

a propos du deux
roues. Pour
illustrer leurs
propos, ils
manipulent

une foule de
technigues




TRAVERSEE DE CUBA A VELO

EN FAMILLE

Famille d'Adesky-Vandermeersh -
2023 (Belgique, 26 min)

Quand on pense a Cuba, on ne pense
pas automatiguement rando velo. Ici
Jonas et Ines emmeénent leurs deux
enfants faire une traversée de [fle
pendant deux mois. Le petit projec-
teur embarqué dans les sacoches
permet d'insolites soirées cinéma
avec leurs hotes. Un périple ou al-
ternent sentiers non touristiques et
grandes baignades bleues.

1000 BORNES :

DU JURA A BIARRITZ A VELO
Victor Achili - 2023 (France,
26 min)

Magali, Karine, Aurore, Jo et Margue-
rite croyaient dur comme fer qu'elles
et ils n'‘étaient pas capables de par-
courir mille kilomeétres a vélo, moins
encore en autonomie. Parce que le
handicap, parce que la maladie, parce
que le mangue de confiance en sol.
Yves et Olivia, voyageurs expérimen-
tés soufflent dans leur dos un vent
d'optimisme... et c'est parti !

15h30 Maison haute - grande salle

AUTOSORUS REX

Marcel Barelli, Nadasdy film -
2022 (Suisse, 5 min)

Parmi les différentes especes qui
peuplent notre planete, une se diffé-
rencie des autres par sa puissance et
son impact. Il s'agit... de I'Autosaurus
Rex,

EN CHASSE-PATATE, UNE QUETE
INSOLITE DANS LE MORVAN
Baptiste Mezerette et Hugo Jan-
vier - 2023 (France, 30 min)

Baptiste et Hugo partent d'une idée
hyper simple : a partir dune patate,
troquer les objets gu'on leur aura
donnés. Une pérégrination dans le
Morvan qui est l'occasion de récolter
des objets inattendus mais surtout
de rencontrer des personnes...
épatatantes !




L’EPOPEE TYREX
Pierre Barbier, 2021 (France, 31
min)

La Bande a Tyrex réunit neuf artistes
de cirgue complétement déjantés.
Et bien entendu, leur tournée dans la
vallée de la Drome, c'est a vélo gu'ils
la font. Leur peloton progresse
comme un seul corps, musical et
haut en couleur et Cest terriblement

joyeux.

SUNSHINE, CYCLONOMADE : EN

ROULOTTE A TRAVERS L'EUROPE
Sarah Bachelart et Gilles
Monnat, VEWS, RTBF - 2023 (Bel-
gique, 9 min)

Apres avoir sillonné en vélo-roulotte
les routes reliant les ZAD de Bel-
gique, de France et de Navarre,
Sunshine s'est posé dans la region
de la Meuse. Il s'est depuis lancé
dans la construction de roulottes
tractables a vélo, mais s'‘échappe tres
régulierement avec sa fille et leur
toutou et continue a faire vivre son
idéal d'autonomie et de minima-
lisme.

L'INDE A VELO
érémie Bonamant et Nathalie Al-
avena - 2016 (France, 52 min)

Jérémie et Nathalie embarquent dans
leurs sacoches, une caméra mais
aussi crayons, pinceaux et peinture
car le carnet de croquis est un ex-
cellent moyen de prendre le pouls
dun pays et nous donner matiere a
ressentir. Un périple de six mois dans
un pays continent, depuis la frontiére
chinoise, aux portes de [I'Himalaya,
jusqu'a la plage de Kanyakumari, la
pointe sud du pays. Dépaysement
assuré.

21h Maison haute - grande salle

LA CASA DE CICLISTAS BELGA
Pauline Berlage et Christophe
Poekes - 2024 (Belgique, 3 min

Soutenez la finalisation de la pre-
miére Casa de ciclistas belge, abri
convivial mis a disposition gratuite-
ment aux cyclo-voyageur-ses de pas-
sage!




ACCORDEZ VOS VELOS !
SYMPHONIE ALPESTRE

Carol Haefliger - 2022 (France,
17 min)

Et si on imaginait des tournées qui
amenent a décélérer ? Des tournées
soutenables environnementalement
parlant ? L'orchestre Les Forces Ma-
jeures se lance dans des itinérances
jalonnées de lieux inattendus et de
publics variés. Une maniére de chan-
ger le regard gue I'on peut porter sur
la musique classique et de montrer
gu'elle s'accorde si bien avec le vélo,

LES ECHAPPEES
Louise Roussel et Océane
Lepape - 2023 (France, 71 min)

Louise et Océane sont parties sur les
routes afin de rencontrer des
femmes qui ont tracé leur voie dans
l'univers trés masculin du vélo. Ces
« échappées » comprennent dan-
ciennes cyclistes professionnelles,
des voyageuses de tous ages, des
mécaniciennes, des cyclistes ur-
baines et engagées, une cham-
pionne dultra distance. Elles

ouvrent la voie a toutes celles que le
vélo inspire.



TEMOIGNAGES ET RENCONTRES

12h30 Auditorium des Ecuries 17h Auditorium des Ecuries

HEUREUX QUI COMME ULYSSE... OUTILS DE CARTO-
Avec Ulysse Dias (45 min) GRAPHIE GRATUITS

Ulysse a traversé I'Afrique de I'Est a (POUR LES NUL-LE-S)
Avec Marie Coviaux

vélo avec ses parents, Florence et (45 min) _
Darryl, et son frere ainé Théodore - l
entre septembre 2022 et juillet 2023. Si, comme moi, vous étes un-e

L'objectif était de relier la Belgique, adepte des cartes papier, mais vous
pays d'origine de Florence, a celui de ne voulez pas étre trop lourd-e pour
Darryl, 'Afrique du Sud. Ulysse avait aller a Houtsiplou ou Pétaouchnok,
alors 12 ans. Il témoigne de son alors cartes online ou offline, algo-
odyssée a lui, des rencontres moti- rithmes de routage, applications
vantes, réconfortantes ou parfois Mapy.cz, Brouter, Organic map, vous
étouffantes. Un parcours dans un tendent les bras.

décor naturel enchanteur peuplé de
19h30 Auditorium des Ecuries

créatures minuscules ou énormes.
DISPARU VOLONTAIRE

Avec Ralf Bouffioux (45 min)

En prole a une violente crise existen-
tielle, le jeune Ralf Bouffioux ne voit
$ i ) d'autre issue que de se volatiliser. Une
7 I i L siad e nuit, apres avoir mis le feu a sa voiture
. : ' SR et ses papiers didentité, il enfourche
un vélo et se lance sur les routes. 15
— mois et un tour d'Europe plus tard, le
LES POLO A VELO : LE VOYAGE jour de la féte des meres, il réapparait a
DANS TOUS LES SENS limproviste chez ses parents.
Avec la famille Polomé (45 min)

e Séance d'écoute de l'épisode du pod-
Pendant prés dun an, Laurent et cast « Les Pieds sur terre » réalisé par

Audrey ont emmeneé leurs 4 enfants,  pierre Bafoil suivie d'une rencontre
Leon, Octave, Henriet Louise, surles  ayec Ralf Bouffioux autour de son livre
chemins du monde, a vélo. Uneren-  « journal d'un disparu » paru aux Edi-
contre autour des sens. Ceux des di- tions Weyrich en 2023.

rections prises, mais aussi des sens

quéveille un tel périple ; le sens En collaboration avec la Biblio &
gu'on donne a ce moment en famille ludotheque de Watermael-Boitsfort

et le sens que I'on donne au monde
qui nous entoure.

J—




ANIMATIONS, STANDS & ATELIERS EN CONTINU

COIN LECTURE

Une sélection d'histoires et d'albums,
des coussins, pour une parenthese
de calme et d'évasion...

LE CONGO PAR LA ROUTE NA-
TIONALE 1
Photographies de Jean Dujardin

Ce n'est pas une étape ni un par-
cours sur un continent mais bien la
traversée dun pays au coeur de
IAfrique. La RN1 traverse la Répu-
blique démocratiqgue du Congo et
transporte ses usagers dans une
Afrique telle quelle, éternelle et a la
recherche du temps. La vie s'orga-
nise chaque jour a partir d'éléments
de la nature. La route ne rapproche
pas les peuples mais les aide & la
survie.

10h-18h Maison haute 11h-18h Les Ecuries - étage

EXPOSANTS ET VOYAGEURS

Equipements, stands de voyageurs
et d'associations de randonneurs cy-
clistes et autres.

11h-18h Maison haute 11h-18h - cour des Ecuries

MADAME GEORGETTE ET VOS
HISTOIRES

Avec Pauline Tsikalakis et Flavio
Montrone

Madame Georgette est un peu
comme une grand-mere qui écoute,
récolte et raconte des histoires. C'est
aussi un appareil photo géant monté
sur une remorque a vélo qui permet
de maniéere lente de redecouvrir la
photographie, de la captation de
limage jusqu'a limpression papier.
Madame Georgette vient a votre ren-
contre pour échanger autour de vos
souvenirs de voyage, vos aventures et
vélos révés...

Atelier d'écriture en continu

>de 11h a 18h

Rencontre avec Madame Georgette
>a 15h30 (45 min)

En collaboration avec la Biblio &
ludotheque de Watermael-Boitsfort




ATELIER MECANIQUE VELO
Avec Vélo Pipette

Quels outils emporter dans ses sa-
coches 7 Que faire en cas de soucis
meécaniques ? Comment démonter
son vélo pour le transport ? Des tech-
nicien-nes vous livrent bons plans et
conseils avisés pour partir léger mais
en mode mécanigue bien réglée.

11h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée

ATELIERS CUISINE (quand est-ce
gqu'on mange ?)

Avec Arnaud Decostre dit Touffe,
le Cyclopathe Brownien

Ce n'est pas parce qu'on voyage a
vélo qu‘on ne peut pas mettre les
petites gamelles dans les grandes.
Cest ce que démontre le cyclogas-
tronaute Touffe. En fonction de son
inspiration et des produits dispo-
nibles, il mitonne des petits plats qui
titillent les papilles. —
Pour son atelier, il vous mon-
trera comment faire du pain
et cuisinera 'un ou lautre
gateau. Il wvous racontera
aussi pourquoil les algues en
paillettes et les ceufs confits
séchés sont devenus ses
produits fétiches. Miam !

.bivouacs de réve! *4**4

11h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée X 11h-18h Les Ecuries - rez-de-chaussée

ATELIEB SERIGRAPHIE
Avec I'Etablissement
Sainte-Bernadette

Venez avec une chasuble, un t-shirt, un
sac en tissu ou toute autre piece
d'étoffe que vous souhaiteriez voir im-
primée avec le motif du festival | Les
éléves de 'Etablissement Sainte Berna-
dette seront la pour vous initier a la sé-
rigraphie.

| 2
".f &G e

11h-18h Buvette - Maison haute

CARREFOUR DES VOYAGEURS

Voyageurs et voyageuses, rencon-
trons-nous autour des cartes d'une
région du monde et d'un bon thé
chaud. Echangeons bons plans et iti-
néeraires fabuleux. Partageons nos
trucs pour des voyages sans Crocs et
Sans accrocs, Nos astuces pour trouver
des petites routes tranquilles ou des




PENDANT CE TEMPS-LA,
A LA BIBLIOTHEQUE

SORTIS DES RAYONS

Des récits de voyages, des guides,
des manuels techniques... L'équipe a
sorti tous les livres indispensables
pour préparer son voyage a vélo et...
son Festival En roue libre |

Espace Paul Delvaux
3e étage
tout le mois de mars

DRING, DRING... C'EST L'HEURE
DES HISTOIRES !

... ol l'on vous racontera des histoires
qui vous transporteront, a 2 roues !
A partir de 4 ans, parents et
grands-parents admis |

Mercredi 27 mars

de 15h a 15h30 -Q
Espace Delvaux
bibliothéque jeunesse




LE PROGRAMME DU SAMEDI EN UN CLIN D'OEIL

.‘ .‘
- X FILMS & RENCONTRES
¥
a»
La Valise Films 1h30 | Maison haute grande salle
La Boucle
Le Grand Voyage : Rome - Tokyo
Heureux qui comme Ulysse... Rencontre | 45 min | Auditorium des Ecuries
Route 17 Films 1h30 Maison haute grande salle
Fiets Project naar Marokko
Véli Vélo
Traversée de Cuba a vélo
1000 Bornes
Les Polo a vélo Rencontre | 45 min | Auditorium des Ecuries
| Autosaurus Rex Films 1h30 | Maison haute grande salle
En chasse-patate
L’Epopée Tyrex
Madame Georgette et vos Animation | 45 min | Auditorium des Ecuries
histoires
Outils de cartographie Rencontre | 45 min | Auditorium des Ecuries
Sunshine, cyclonomade Films 1h30 Maison haute grande salle
L'Inde a vélo
| Disparu volontaire Rencontre | 1h30 | Maison haute grande salle
| La casa de ciclistas belga Films 1h30 | Maison haute grande salle
Accordez vos vélos !
Les Echappées
.‘ "
'R: STANDS, ANIMATIONS ET ATELIERS EN CONTINU
11h - 18h
Coin lecture Maison haute
Exposition photos Maison haute
Stands des exposants et voyageurs Ecuries (étage)
Atelier cuisine Ecuries (rez-de-chaussée)
Atelier sérigraphie Ecuries (rez-de-chaussée)
Atelier mécanique vélo Ecuries (rez-de-chaussée)
Atelier d’écriture Atelier CEC, cour des Ecuries
Carrefour des voyageurs Buvette (Maison haute)

13
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ROCHAIN VOYAGE

MAIS ENCORE...

—— MES NOTES, CONSEILS ET ASTUCES... —

NE PAS oupLigp




INFORMATIONS PRATIOUES

BILLETTERIE
Accueil a la Maison haute

Le festival est a prix libre. Vous
payez ce que vous voulez et ce

PRIX LIBRE Prix Prix Prix
plume suggéré solidaire

Soirée d'ouverture 6 € 8 € 10€

Journée de festival 8€ 10€ 12€

que vous pouvez. Cela permet a
chacun-e, selon ses moyens fi-
nanciers, ses intéréts et ses
coups de cceur de soutenir |e
festival. Un moyen de per-
mettre a toustes d'y avoir acces
mais aussi de prendre
conscience gqu'une telle organi-
sation a une valeur.

Merci pour votre soutien !

BUVETTE

Les éleves de
IEtablissement
Sainte-Bernadette, école d'enseigne-
ment secondaire professionnel,
vous accuelllent tout au long de la
journée a la buvette de la Maison
haute. Au menu : une sélection de
boissons et grignotages.

Un festival organisé par le
GRACQ Watermael-Boitsfort

OXFAM

Magasins du monde

crACYO

— Watermael-Boitsfort

e o
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¢ NENTURE gy,

_ BIBLIOTHEQUES & LUDOTHEQUE
Q) PUBLIQUES DE WATERMAEL-BOITSFORT

- CAB
BRUXELLES

BRABANT

VENIR AU FESTIVAL
Maison haute de Boitsfort et
La Vénerie/Ecuries

Place Gilson 2 & 3,

1170 Watermael-Boitsfort

Un parking vélo est installé
a l'entrée du festival.

HORAIRES
Vendredi 22 mars : dés 19h30
Samedi 23 mars : dés 11h00

Le festival ne prend pas de réserva-
tion. Attention, nous vous consejl-
lons d'arriver une quinzaine de mi-
nutes a l'avance pour étre sir d'avoir
de la place.

Dﬂ;ercf 9 no
et Srtenaf‘ress

%7 LAVENERIE

CENTRE CULTUREL DE WATERMAEL BOITSFIORT

ETABLISSEMENT

SAINTE-BERNADETTE
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MERCI !



